
 

 
Additive Zusatzqualifizierung 
„Lernschwierigkeiten im Unterricht mit Schwerpunkt Trauma“, ZQ TQ Nr. 10 
 
Erste Online-Präsenzphase: 21.11.2025, Letzte Online-Präsenzphase: 06.12.2025 
 
Umfang: 32 Unterrichtseinheiten (UE) Online-Präsenzphasen via Zoom und 10 UE Selbstlernphasen 
 
Format: 100 % online 
 

Vorgespräch / Onboarding 2 UE Montag, 17.11.2025 

16.00 – 17.30 Uhr 

Sprechstunde zu „Digitalen Tools“ optional 

(Ein zusätzliches Angebot von FIF für alle Teilnehmende, die 

im Umgang mit „Moodle“ oder „Zoom“ unsicher sind.) 

2 UE Mittwoch, 19.11.2025 

16.00 – 17.30 Uhr 

Tag 1  
 
Theoretische Grundlagen (4 UE) 

4 UE Freitag, 21.11.2025 
 
14.00 Uhr – 17.15 Uhr 

Tag 2  
 
Theoretische Grundlagen (2 UE) 
 
Erkennen von Traumatisierungen und Traumafolgen I (2 UE) 
 
Kulturspezifische Aspekte bei Traumatisierungen (2 UE) 
 
Trauma und Lernen (2 UE) 
 
Traumasensibler Unterricht und Umgang mit 
Lernschwierigkeiten I (4 UE) 

8 UE Samstag, 22.11.2025 
 
08.30 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Tag 3 
 
Traumasensibler Unterricht und Umgang mit 
Lernschwierigkeiten I (4 UE) 

4 UE Dienstag, 25.11.2025 
 
17.00 Uhr – 20.15 Uhr 
 

Selbstlernphase 1 4 UE  

Tag 4  
 
Traumasensibler Unterricht und Umgang mit 
Lernschwierigkeiten II (6 UE) 
 
Kursteilnehmenden- und Verweisberatung I (2 UE) 

8 UE Freitag, 05.12.2025 
 
14.00 Uhr – 21.30 Uhr 
 

Tag 5 
 
Kursteilnehmenden- und Verweisberatung II (2 UE) 
Maßnahmen zur Selbstfürsorge, kollegialen Beratung und 
Unterstützung der Lehrkräfte (6 UE) 

8 UE Samstag, 06.12.2025 
 
8.30 Uhr – 16.00 Uhr 

Selbstlernphase 2 6 UE  

Reflexion des Lerngewinns  Abgabeschluss: 20.12.2025 

 


